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.I TESTE DE INTOLERANCIA



VIELHOR
NUTRICAO
VIAIS SAUDE!

O diagndstico de intolerancia alimentar permite
dar uma resposta as necessidades especificas e
individuais de cada pessoa. Demonstra quais os
alimentos mais saudaveis e equilibrados para o
seu plano alimentar. Informa quais os alimentos
gue nao sao bem tolerados pelo seu corpo e
aqueles que interferem com o seu metabolismo e
que por isso deve evitar ou retirar da alimentacao.

O teste é realizado por técnicos credenciados
com um aparelho especifico que capta a
frequéncia vibracional e energética transmitida
pelo Nosso organismo em resposta ao contacto
com os alimentos.
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Carne

Carne Bovina
Carne de Carneiro
Frango

Carne de Peru
Coelho

Porco magra
Porco gorda
Codorniz

Pato

Clara do ovo
Gema do ovo
Presunto

Fiambre

Morcela fresca
Figado de porco
Figado de galinha
Figado de vitela
Mortadela
Salsicha de peru

Alternativas a

Carne

Leite de coco
Seitan

Tofu natural
Leite de soja

Peixe

Enguias

Perca
Verdinhos
Biqueirao

Truta

Dourada
Linguado
Arengue
Bacalhau fresco
Bacalhau salgado
Carpa

Caviar

Salmao fresco
Cavala

Filete de panga

Salmao fumado
Raia

Peixe - vermelho
Sardinhas
Solha
Espadarte
Pescada
Tamboril

Atum fresco
Atum em dleo
Badejo

Robalo

Bebidas Alcodlicas
Alvarinho

Amaretto

Licor de anis

Sidra

Conhaque

Licor de ovo

Gin

Licor de ervas

Lambrusco Rosé
Vinho do Porto
Vinho tinto

Rum

Sangria

Bagaco

Vinho doce
Tequila

Licor amargo
Licor de frutos
silvestres

Vinho branco
Vermute

Whisky

Creme de whisky
Vodka

Licor de frutos
silvestres

Vinho branco
Vermute

Whisky

Creme de whisky
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Vodka

Café e Chas

Cha de urtiga
Café expresso
Cha de erva-doce
Descafeinado
Mistura de café,
classico

Cha verde

Cha de roseira
brava

Cha de camomila
Cha de tilia

Cha de malva

Cha de erva-cidreira
Cha de hortela-
pimenta

Cha de rooibos

Cha vermelho

Cha preto



Cha de erva Pleurotos Rabano Picante Pdlen Valeriana
principe Cogumelos frescos fresco Acucar mascavado Manjericao
Miscaros Sal marinho Doce de morango Segurelha
Cereais e Produtos Cogumelo do Noz-moscada Frutose Agrido
Bulgur Cardo Colorau Celeia real Endro
Corn flakes Cantharellus Pimenta Gomas Estragao
Muesli com frutos Shiitake Pimentao Cacau em pé Louro
Cevada Boleto comestivel Rosa pimentao Melago Dent.e de ledo
. . . Manjerona
Aveia picante Chocolate de leite L~
. N Orégaos
Flocos de aveia Condimentos Acafréo Lactose Salsa
Farelo de aveia Anis Sal iodado Nougat Hortela-pimenta
Levedura Chili Cebolinho Doce de péssego Alecrim
Kamut Caril Sal de mesa Doce de ameixa Salvia
Muesli Erva-doce Sal-gema Marmelada Cavalinha
Arroz basmati Cravo-da-india Vagem de Baunilha  Néctar de ruibarbo ~ 1omilho
Centeio Sal do Himalaia Canela Chocolate amargo
Trigo Gengibre Chocolate branco E:T:::antes €
Sémola de trigo Cardamomo Doces e Stevia Caldo de vaca
Germe de trigo Alho Adocantes Suchard express Caldo de carne
Farelo de trigo Coentros Xarope de acer Acucar fino Caldo de galinha
Cominhos Xarope de agave Mel Caldo de legumes
Cogumelos Curcuma Doce de damasco Ervas Aromaticas  Caldo de galinha



em po

Caldo de cordeiro
Pasta de lagosta
Pasta de
caranguejo
Maisena

Farinha

Farinha de trigo
Farinha de aveia
Farinha de centeio
Farinha de espelta
Farinha de grao-de-
bico

Farinha de milho
Farinha de soja
Farinha de arroz
Farinha de trigo
integral

Tapioca

Pao ralado

Frutas

Maca
Ananas
Alperce
Banana
Pera
Morangos
Figos
Roma
Toranja
Mirtilos
Framboesa
Meldo
Cerejas
Kiwi

Lima
Lichias
Tangerina
Manga
Amoras
Nectarina
Laranja
Papaia

Péssego

Ameixas

Péssego paraguayo
Marmelo

Groselha vermelha
Ginja

Groselha preta
Uvas pretas

Uvas brancas
Melancia

Nésperas

Limao

Oleos e Gorduras
Manteiga

Manteiga de alho
Manteiga de ervas
Margarina vegetal
Oleo de amendoim
Oleo de sementes
de abdbora

Oleo de linhaca

Oleo de milho
Oleo de palma
Oleo de sésamo
Oleo de soja

Oleo de girassol
Oleo de sementes
de uva

Oleo de noz

Oleo de gérmen de
trigo

Azeite

Horticolas
Cebola
Alcachofra
Beringela
Abacate
Couve-flor
Brocolos
Cornichoes
Cebolinha
Feijao-verde
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Azeitonas verdes
Couve rabano
Alcaparras
Repolho

Agriao de jardim
Abdbora

Alho francés
Tremocgos

Acelga

Algas

Cenoura
Pimentos padron
Pimento vermelho
Pimento amarelo
Pimento verde
Rabanetes
Romanesco
Couve-de-bruxelas
Rabano vermelho
Couve-roxa
Pepino

Azeitonas pretas



Rabano negro
Espargos verdes
Espargos brancos
Espinafre

Aipo

Tomate
Rabanete branco
Repolho branco
Curgete

Couve lombarda

Leguminosas
Lentilha beluga
Lentilha Puy
Feijoes secos
Ervilhas verdes
Ervilhas secas
Grao-de-bico
Feijao mungo
Soja

Leite

Leite UHT 1,5%
Leite condensado
Leite de ovelha
Leite UHT 3,5%
Leite de cabra

Cerveja

Cerveja de trigo
Cerveja sem alcool
Cerveja Pilsen
Cerveja preta

Marisco

Ostra
Camarao
Camarao-tigre
Améijoas
Mexilhao
Calamar
Percebe
Caranguejo
Berbigdes

Lavagante
Vieiras
Lagostim
Lagosta
Gambas
Polvo
Caracois
Navalhas
Navalheira
Choco
Santola

Massas

Massa com ovo
Massas alimentares
integrais

Massa de lasanha

Molhos

Vinagre de vinho
Vinagre de macga
Vinagre balsamico

Mostarda

Frutos Secos

Damascos secos

Chia

Linhaca
Péssegos secos
Morangos secos
Tamaras

Uvas passas
Ameixas secas
Amendoins
Sésamo

Noz

Nozes da
macadamia
Noz de pecan
Avelas
Améndoas
Sementes de
girassol
Sementes de

papoila

Pevides de abdbora
Figos secos
Castanha

Coco

Pinhao

Pistacho

Nutrientes sem
Glaten
Amaranto
Batata assada
Batata cozida
Batata frita

Puré de batata
Arroz branco
Arroz integral
Arroz selvagem
Milho

Farinha de trigo-
sarraceno

Milho



Polenta
Quinoa
Pipocas
Wafers de arroz

Produtos Lacteos
Gelado de morango
Gelado de
chocolate

Pudim de
chocolate

Batido de cacau
Batido de morango
Natas

logurte de cabra
Queijo fresco de
cabra

Quefir

logurte cremoso
3,5%

logurte grego
logurte natural
Natas

Queijo creme 70%
Queijo creme 20%
Queijo quark

Leite em po

Natas

Pao e Pastelaria
Baguete branca
Pao sem sal

Pao crocante
escuro

Pao de mistura
Pao de centeio
Pao preto

Pao integral
Tostas

Tosta integrais
Croissant
Paozinho de leite
Chapata

Pao de espelta
Pao de linhaga
Tostas de espelta

Pao de forma, trigo

Queijos Macios
Queijo Cheddar
Queijo Edam
Queijo Emmental
Queijo Gouda
Queijo Gruyere
Queijo Manchego
Queijo Parmesao
Queijo de cabra

Queijos Duros
Queijo azul

Queijo Camembert
Queijos gordos
(>40%)

Queijo Gervais
Queijo Gorgonzola
Queijo Harzer
Queijo tipo Cottage
Queijo de Burgos
Mozarela

Queijo Roquefort
Queijo de ovelha
Queijo fundido

Refrigerantes
Refrigerante de
laranja

Pepsi

Coca-Cola
Coca-Cola light
Limonada

Agua mineral
Agua mineral com
gas

Red Bull

Gasosa de limao
Ginger Ale

Ice Tea

Saladas
Alface Lisa
Alface Batavia
Alface Romana
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Alface Iceberg
Rucula
Chicoéria
Endivia
Candnigo

Sem Lactose
Bebida de Aveia
Bebida de
améndoa

Bebida de arroz
Bebida de coco
Bebida de baunilha
Corante E120-E127
Glutamato E620-
E625

Laranja cristalizada
Edulcorante E954
Molho de soja
Limao cristalizado
Aroma de limao
Ciclamato E952
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